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10 nHeBHOE MEHIO 3aBTPaKOB H 06e10B 1JIsi 00eceyeHus: ropsiuyum
MUTaHHEM JeTed H noapocTkoB B JITO (iarepe Tpyaa u otapixa) c
JAHEBHBIM NnpedbIBaHUEM

OcuHoBanmue:
1. CanHTapHO-)IHICMHOIOIHYECKHE IPABHIIA H Hopmbl CaulluH 2.3/2.4.3590-20.
caHHTapHoro spaya Poccuiickoii ®enepaunu ot 27 oktsa6ps 2020r. Ne32

2. COopuHK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO IS oby4aomuxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeIbHbIX YYpexaeHHnX.
Iloa pea. M.IL.Moruwasroro u B.A.Tyrenssna. - M.:JleJIn umoc, 2015 roaga
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Ce3son: JleTumii

BospactHas kareropus: 12-17 ner



penenTypsI [Tpuém mamm. Hanmerosanue 6mona Macca ITuinessle Bemectpa (r.) OHepreTudeckas
(TexHOMOrHYSCKOM IOpL AU b X WA IIEHHOCTH
KapThi) (rpamm) (kxart.)
AEHDbNel 3ABTPAK
210 OmieT HaTypanbHbIH 200 18,60 33,10 3,51 386,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 DPYKTHL B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 9,8 47
O/r Xneb pxanoit 1,4 7,8 42
6/8 baror HapesHoit 3 20,36 105,6
HTOI'O IO MMPUEMY MHIIH: A 4847 | 6094
HensNel OBE]]
52 Canar ¥3 CBEKJIBI C PaCTHTEIBHBIM MaciioM 83,50
96 PaccomsEwuk no-JleEMErpancky Ha KYPHHOM OyJIbOHE 141,25
Cocrcka OTBapHas ¢ COYCOM TOMATHBIM (60/40) 257,40
309 MaxkapoHsl OTBapHBIe CO CIMBOYHBIM MacIoOM 202,14
342 KoMnoT u3 cBexux 16710K 103,14
Xneb pxanoi 42.00
HTOI'O ITO NPUEMY ITHIIIH: 829,43
WTOI'O 3A 1/IEHb: 1438.83
JEHD Ne2 3ABTPAK
174 Kama pucoBas MoNoYHas ¢ MAC/IOM CIMBOYHBIM 250 13,6 53,7 367,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 7 28,6
6/8 baron Hape3Hoii 40 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTEHI B aCCOPTHMEHTE 150 0,6 14,7 70,5
WTOI'O 1O ITPUEMY ITHIIIYU: 640 11,2 15,38 95,76 572,2
JAEHB2 OBE]] Syl
67 Buserper oBommo#M ¢ Maciom PaCTHTEILHBIM 100 1,40 10,00 7,30 125,10
99 Cyn u3 oBomieli Ha KypuHOM GyJIb0HE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
I1n0oB u3 Msca nTHIE 280 23,63 14,69 49,95 427,39
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb mueHuyHpIi (6aron) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb pxaHon 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HTOI'O IO IPUEMY TTUIITH: 890 | 3038 | 31,00 | 9666 788,48
HUTOI'O 3A 2 JIEHD: 1530 41,58 46,38 192,42 1360,68
JEHD 3 3ABTPAK
223 3anekanxa u3 TBOpora ¢ HoBMIOM 200 10,5 15,1 54,4 ﬁ




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 28,6
6/1 bBaron Hapesnoit 40 3 1,16 105,6
338 DPYKTHI B ACCOPTHMEHTE _No 0,48 0,48 56,4
HWTOI'O 11O [TPUEMY ITUILHN: e 14,08 | 16,76 5 259754
AEHD 3 OBE]]
62 Canat u3 MOPKOBH ¢ caXxapom 100 1,20 0,10 11,50 81,70
Tl 88 I1lu w3 CBeXel KalycTsl Ha KYPHHOM OyJIbOHE 250 2,60 5,15 7,90 124,75
{ 278.1 Tedremn w3 Msica mTHIBI ¢ COyCOM 100 15,69 15,08 14,65 257,40
L 309 MakapoHBI OTBapHbIe 180 6,60 5,40 31,74 202,14
LS 349 Kowmmot u3 cyxoppykros 180 1,04 0,3 42,5 132,12
B Xneb pxxaHoii

Xned meHnaHbIH (Gaton)

OO 1O ITPUEM [V ITUL

HTOI'O 3A 3 hmmﬁu
JAEHDB 4 3ABTPAK
175 Kama «JIpy»x6a» MONOYHas ¢ MAaCJIOM CJTHB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
IIIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 7 28,6
o/8 baron HapesHoii 40 1,16 20,36 105,6
338 DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 150 0,6 14,7 70,5
| WTOI'O ITO ITPUEMY ITUIIU: Llted0 it 14,03 BI2F: 501,58
W JAEHb 4 OBEJ]
{ 45/4 Canar m3 cBeXell KalyCThl WM KBaIIEHOMH 100 0,10 3,20 6,50 73,05
82 bopui ¢ kaprodenem u KamycToi Ha KypHHOM 250 2,60 5,10 10,90 138,75
OynboHe
290 ITTuna Tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 29 166
302 Kama pacceimgaras rpeyseBas 180 10,32 7,30 46,40 292.56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb prxkaHou 20 28,00
Xneb nmmesuyHbi (6aToH) 20 46,76
MUTOI'O IO NIPUEMY TTUIIIU: | {8 TOREY | 773,72
_ UTOro3A 4 IEHb H1S10:50 ] QR 12753
JAEHD 5 3ABTPAK
204 Makaposb! OTBapHLIE ¢ CHIPOM 250 418
376 Yaii ¢ caxapom 200 28,6
6/u baron HapesHoii 40 105,6
338 DpPyKTHI B 4CCOPTUMEHTE 100 D
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WTOI'O ITO ITPUEMY THIIH:
EOWIBHE SOBRI R = € 5
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52 Canart 3 CBeKJIBI ¢ PACTHTENBHBIM MaCIOM
29 Cyn 0BOMHOMM Ha KypHHOM OyJIbOHE 250
259 Xapkoe mo-IOMaIHEMY ¢ MSICOM CBHHHHBI 280
349 Yaii ¢ caxapom
Xneb nureHnuHbIi (6aToH)
Xneb pxanoii
HTOIO I1O ITPMEMY ITHIIH: F58.49: e 387
= _ WTONO3ASIEHb J621 [T 9 8T e TS5 2
JAEHB 6 BABTPAK
173 | Kama Bsi3kast MOTOYHAas MIIeHHAas 15,9 18,6
382 “, Kakao ¢ MOJIOKOM 3,54 17,58
6/8 | BaTon HapesHoii 1,26 22015
WTOI'O ITO MPHEMY I[MTHALIU: ER AR5 8 3
JEHDB 6 OBE]
62 Canar u3 MOPKOBH C caxapom 100 1,20 0,10 EES0 81,70
102 Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BbIME (Ha KypHHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OynboHE)
255 IlegeHB NO-CTPOraHOBCKHU 100 15,60 11,30 3.52 171,00
304 Puc orBapHO# 180 6,54 8,64 54,00 251,64
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
BbatoH Hape3HOMI 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb pxxaHO# 20 0,90 0,30 5,20 28,00
HUTOI'O 3A 6 IEHb 1420 50,91 47,84 169,89 1555
| JIEHb 7 3ABTPAK
278 | Tedrenu U3 OTULEB C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 2584
302 Puc orBapHO# 180 4,38 6,44 44,02 251,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
6/8 Xneb praHou 70 3.3 1,09 18,2 98
HUTOI'O IO INPUEMY ITUIIIH: 550 23,47 22,63 83,87 636,64
JAEHbL 7 OBEJT
52 Canar 3 CBEKIB! € PACTHTENLHBIM MacJIOM 100 1,3 5 8 83,5
88 Uly u3 ceexel KanycTsl Ha KypuHOM GyJiboHe 250 2,6 5,15 7,9 124,75
234 Kornera uiu 6uroyex pribupie 60 7,90 5,94 10,20 126,96
329 Coyc kpacHbIl 50 1,80 5,65 6,20 wu.m




312 Kaprogensuoe mope 180 3,68 5,76 24,50 164,70
342 KoMmoT u3 ceexux s6mok 180 0,14 0,14 25,10 103,14
Xneb pxanoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xorel mmeHWYH b (GaTon) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HTOI'O 1O ITPUEMY TTALIA: T RO 0N R OO RIS A R | 59676 761,76
WTOI'O 3A 7 IEHb 1410 43,37 50,77 180,63 1398,4
AEHD 8 BABTPAK
,‘ 175 Kama «JIpy>x6a» MOTO9YHas ¢ Mac/IOM CIIHB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
| ‘ IIIISHO)
7 376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
6/8 baron HapesHoit 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
1 HTOI'O ITO IMPUEMY ITUIIU: il e e 64077 iEL 35 X ti 2+ 501,58
JAEHDB 8 OBE/[
62 Canar u3 MOPKOBH C caxapoM 100 1,20 81,70
82 bopin ¢ kaprodenem u KamycToii Ha KypHHOM 250 3,40 185,00
OynsoHe
291 ITnoB ¥3 Msica ITHIBI 23,63 427,39
349 Yaii ¢ caxapom 0,1 28,6
Xneb pxaHoM 1,86 56,00
HUTOI'O ITO ITPUEMY TTUIIU 30,19 778,69
T WTOI'O 3A 8 JIEHb 4149 _1280.27
JJEHbB 9 3ABTPAK
204 MakapoHBEI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42.6 418
376 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
6/r baroH Hape3HOMH 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
‘ | MUTOI'O 11O NPUEMY ITUIIA: 590 20,3 21,38 | 79,76 599.2
JIEHDB 9 OBE]
52 Canar u3 cBeKJIBI ¢ PacCTHTEILHBIM MacJIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 | PacconbHuk no-JleHMHIpaicky Ha KypHHOM GYJIOHE 250 2,87 5,25 12,00 141,25
290 | Ilruua rymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,90 166,00
302 | Kawa paccouryaras rpeqnesas 180 10,32 7,30 46,40 292,56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb prxaHo# 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb nuenuynbii (6aTon) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
MTOI'O 11O IIPMEMY NUILA: 87050 30,35 V1 28, 9 LN [T OT 16" R 786,67




_ WTOTO'SA 9 JTEHD

AEHbD 10 3BABTPAK

[ 183 Kama rpeuneBas Mmonounas 300 11,79 17,52 65,4 466,95

“ 379 Kode bl HAMATOK ¢ MOIOKOM 200 317 2,68 15,96 100,6
{ O/H Baton mapesnoii 50 v 1,26 22,13 132
| & __WITOI'O T1O IIPUEMY TTWILH: 550 18,71 | 21,46 | 10349 69955
, 45/47 Canat u3 cBeXeii KanycThl WM KBAIIEHOI 100 0,10 3,20 6,50 73,05
102 Cyn xaprodensusii ¢ 6060BbIME (Ha KypHHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OynboHe)

297 PpHEKaNCIBKE B3 MsICa IITHIBI C coycom Ne 329 100 7,56 12,14 6,85 168,04

B 304 Prc oTBapHoii 180 6,54 8,64 54,00 251,64
| 388 HanwTok ¥3 munoBHEKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38
Xeb pxaHo 30 1,40 0,47 7,80 42,00

WITOI'O ITO NTPUEMY ITHUIIU: 28407 23,075 13128 132:53 799,51

HUTOI'O 3A 10 IEHb 1390 41,78 52,74 236,02 1499.,06




